Seminar s Tatjanou Micié

Sebepoznani — krok za krokem

U:Z jste zkusili meditovat, sli jste na riizné semindre, cvicite yogu a podobné?
Ale porad néco chybi a vy se nemiiZete srovnat sam se sebou? Tak to zkuste
resit rozumové, jako spravny Evropan!

Studio pilates M yoga Liberec
Datum: 26. 10. 2013.
Cas: 10.00 - 17.00
Cena 950k¢

10.00-13.00 prvni cast
13.00 — 14.00 prestavka
14.00 — 17.00 druhd ¢&ast

Tento semindr je vymyslen tak, aby ucastnikiim ujasnil, kterymi fazemi musi
projit, pokud usiluji o sebepozndni a védomé proZivani vlastniho Zivota. Spoléha
na metody, které vychdzi z astro-psychologické analyzy, do které se zapojuje
Jungova psychologie a jeho interpretace energetickych vzorci a mytologie.

Na cesté k sebepozndni musime jit kupfedu postupné: existuje urcité poradi,
které je dobré respektovat, pokud se snaZime vyvinout schopnost sebereflexe a
usilujeme o seberealizaci. Samoziejmé, meditaci a jinymi technikami mize
Clovék zaZit to tak Zadané osviceni, s pomoci kterého se vyhne zmatku bézného
Zivota, ale neni to cesta pro kazdého. Nicméné, semindr, ktery nabizime
kazdému z nds, poskytuje jasny prehled fazi, kterymi clovék musi projit, aby se
sezndmil s riiznymi ¢dstmi své osobnosti (ja a ne-jd, Anima a Animus,
dominantni psychickd funkce), vyrovnal se s dédictvim minulosti, porozumél
moznosti budouciho vyvoje a cest pro seberealizaci.

To, co se nam déje ve vnéjsim Zivoté, v podstaté odrdzZi disposice naseho
vnitrniho Zivota, a proto je velice Idkavé poznat vlastni dusi.

Soucasti seminare bude ukazka afirmaci a cviceni z Qi gongu o sebevyléceni.



Upozornéni pro ucastniky:
Doporucujeme napsat do prihlasky své datum, ¢as a misto narozeni. V tomto
semindri bude toto nutné, jelikoZ budeme pracovat s horoskopy ucastnikd.

Dobry vecer mild pani Tdrio,

Mdm za sebou dva Vase semindre v Maitrei a musim Vdm fici, Ze mne velmi obohatily. S obdivem
vzhlizim k tomu, kolik toho nejen o Zendch, ale obecné o historii, filozofii, astrologii, psychologii a jisté
i dalsich pribuznych oborech vite. Dékuji Vdm téZ za plné nasazeni, které z Vds pri semindrich Cisi - ta
ochota a vnitrni touha predat ndm co nejvice uZiteCnych poznatkd, je nddhernd a zdroveri tak lidska...

Preji Vam hodné stésti, Idsky a sil pokracovat ve Vasi prdci.
Lenka



